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	GOVERNO DO ESTADO DE SÃO PAULO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO
DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO OSASCO

NÚCLEO PEDAGÓGICO


	



Circular nº 350/2017- NPE
Osasco, 14 de agosto de 2017.
Srs Gestores,
Assunto: Agita Galera 2017
          O Programa "Agita Galera" encontra-se dentro do Programa "Agita São Paulo" o qual foi originado pelo Programa Educação + Saúde: Não Existe Melhor Remédio, nascido da ação conjunta entre as Secretarias de Estado da Educação e da Saúde, com o objetivo de socializar os mais recentes conhecimentos técnico-científicos sobre saúde/doença e incentivar a população para a prática de ações preventivas.

          A Secretaria de Estado da Educação em parceria com a Secretaria de Estado da Saúde realizarão dia 25/08/2017, última sexta-feira do mês de Agosto, o já tradicional AGITA GALERA – Dia da Comunidade Ativa, com o tema: “Pessoa Ativa! Pessoa Feliz!”
          Sob a coordenação do CELAFISCS - Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São Caetano do Sul, o Agita Galera faz parte do mega programa Agita São Paulo e tem por objetivo sensibilizar toda a comunidade escolar para a importância da adoção de um estilo de vida mais ativo, saudável e feliz, mediante o aumento da prática de atividade física diária, conforme a recomendação do Programa Agita São Paulo.
          A proposta básica do projeto está apoiada na filosofia que defende a garantia de melhor qualidade de vida através da prática diária de 60 minutos (consecutivos ou acumulados) de atividade física de moderada a rigorosa, através de brincadeiras e jogos.
          Para que mais uma vez as programações sejam cobertas de êxito e atinjam o objetivo de promover entre os alunos e professores uma reflexão sobre os benefícios da prática de exercícios físicos e atividades esportivas para a saúde de nossas crianças e adolescentes, algumas medidas se fazem necessário:

1. Todas as Unidades Escolares devem registrar as ações, visitar e consultar o Portal: www.portalagita.org.br para ciência e ampla divulgação do tema do “Agita Galera 2017”, baixar cartazes e outros materiais de apoio a serem impressos e divulgados na Unidade Escolar.

2. Solicitamos que os Professores, Professores Coordenadores e Diretores assistam a Videoconferência pelo site da rede do saber: www.rededosaber.sp.gov.br. O objetivo da Videoconferência é disseminar a importância da prática da atividade física, seus benefícios e apresentar propostas para operacionalizar essas atividades no dia a dia.

3. Sugerimos que durante o mês de agosto sejam desenvolvidas e coletadas atividades relacionadas ao tema acima citado e pode-se culminar em exposição no dia 25 de agosto. 

          O Plano de atividades deverá contemplar o tema do “Agita Galera 2017”: “Pessoa Ativa! Pessoa Feliz!” (mesmo tema da DMAF)”. O mesmo deverá ser preenchido, até dia 23 de agosto de 2017, na planilha do Google docs:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o60yWRkG8XvqWcR6BZg3iYZqxf59pRxwxeLB_12mz84/edit?usp=sharing
Atenciosamente,

Dirigente Regional de Ensino

Irene Machado Pantelidakis
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