GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO E ASSISTENCIA AO ALUNO
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRIGAO

CARDAPIO DAAA/CENUT N° 51 AG. 03 /2017
A Diretora Técnica do DAAA/CENUT, no uso de suas atribuicdes, comunica aos Senhores Dirigentes Regionais de Ensino, Supervisores e Diretores de Escolas do Sistema Centralizado de Alimentagéo

Escolar, o Cardépio para continuag&o do QUINTO ciclo de distribuigéo de 2017, modalidade PADRAO, MAIS EDUCAGAO REFEICAO, ETEC REFEICAO, LOTE 1.

CARDAPIO PARA CONTINUAGAO DO 5° CICLO / 2017
AGRUPAMENTO 3

Americana, Braganca Paulista, Campinas Oeste, Capiuvari, Caraguatatuba, Guaratinguetd, Itaquaquecetuba, Jacarei, Jundiai, Leste 1, Leste 2, Leste 3, Leste 4, Leste 5, Limeira, Mogi das

Cruzes, Mogi Mirim, Pindamonhangaba, S&o Jo&o da Boa Vista, Sdo José dos Campos, Suzano e Taubaté
Sem | Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta |
Data 31/jul 0l/ago 02/ago 03/ago 04/ago \
Arroz Macarrédo ao alho e 6leo com Arroz Carreteiro Macarrdo a Putanesca Escondidinho de
Virado de Feijsio Carioca com Sardinha (Arroz + carne bovina) (Macarrao + atum) Carne suina
~ Farinha de Mandioca Salada Farinha de mandioca Fruta Salada
Padréo
Couve refogada
23
[ keal | Prot Lip ‘ CHO | Fibras ‘ ‘ keal ‘ Prot ‘ Lip CHO | Fibras ‘ keal ‘ Prot ‘ Lip ‘ cHo Fibras ‘ keal | Prot Lip ‘ CHO ‘ Fibras ‘ keal ‘ Prot Lp | CHO | Fibras
310 | 8529 | 954g | 4821g 691g 345 | 15,83g 15,28 | 36,41g| 3,229 337 | 18,74y | 9,799 43,829 2,81g 345 | 1583g | 1528y | 36,41y | 3,229 332 | 30,54g | 13,03y | 23,48y | 2,569
[vita| vite ca ‘ Fe Mg ‘ zn ‘ Vit A ‘ vitc ‘ ca Fe Mg Zn ‘ Vit A ‘ vitc ‘ ca ‘ Fe Mg Zn ‘ VitA | vitc ca ‘ Fe ‘ Mg ‘ Zn Vit A ‘ vitc | ca Fe Mg Zn
24mg | 36,75mg | 2,74mg| 65,20mg  1,42mg 32,94pg 32,23mg 335,86mg | 6,55mg| 67,1mg | 1,87mg 32,23mg  53,43mg  2,67mg | 37,21mg | 4,66mg 32,23mg |335,86mg 6,55mg | 67,1mg | 1,87mg | 0,32ug | 58,37mg|60,01mg 3,38mg | 48,64mg| 9,94mg
Item do
enriqueci Legumes e Verduras Legumes e Verduras Fruta Legumes e Verduras
mento




Macarréo a chinesa Escondidinho de Macarréo ao sugo Arroz Carreteiro
(Arroz + carne bovina)

Item do

Arroz
Virado de Feijao Carioca com

Carne suina

Legumes e Verduras

Carne bovina em cubos

Atum ao molho

Arroz
Feijsio (Macarréo + carne suina) Carne bovina em cubos Carne suina
Salada Salada Fruta Farinha de mandioca
Padrio Ovos Mexidos
24
keal | Prot Lip CHO | Fibras keal Prot Lip CHO Fibras keal Prot. Lip CHO Fibras keal Prot Lip CHO | Fibras keal Prot Lip CHO Fibras
357 | 13,73g | 11,829 | 48,72g| 4,859 277 13,909 8,429 36,66g| 3,859 332 30,54g = 13,039 23,489 2,569 397 21,99 9,08g | 58,079 | 4,299 337 18,749 | 9,799 | 43.82g | 281lg
VitA| VitC Ca Fel Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A VitC Ca Fe Mg Zn VitA VitC Ca Fel Mg Zn Vit A VitC Ca Fe Mg Zn
78pg | 1,58mg | 58,75mg | 3,28mg| 58,50mg  0,83mg 32,48mg 63mg 3,63mg| 13,70mg | 0,19mg | 0,32ug 58,37mg 60,01mg | 3,38mg | 48,64mg | 9,94mg 70mg | 59,3mg | 4,38mg | 20,35mg| 4,01mg 32,23mg |53,43mg| 2,67mg | 37,21mg| 4,66mg
Fruta

enriqueci Ovo Legumes e Verduras
mento
Escondidinho de Macarréo ao sugo Arroz Macarréo a chinesa

(Macarréo + carne suina)

Farinha de Mandioca
B Couve refogada Salada Fruta Farinha de mandioca Salada
Padréo
25
keal Prot Lip CHO | Fibras keal Prot Lip CHO Fibras keal Prot Lip CHO Fibras keal Prot Lip CHO Fibras keal Prot Lip CHO Fibras
310 | 8529 | 954g |4821g| 691g 332 | 30549 = 13,03 |2348g| 2569 397 | 2199 9,089 58,079 4,29¢ 362 | 15859 | 14,74g | 41,84g | 1,96mg 277 | 13,909 | 8,42g | 36,66g = 3,859
VitA| VitC Ca Fe Mg Zn VitA Vit C Ca Fe Mg Zn VitA Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn Vit A Vit C Ca Fe Mg Zn
24mg | 36,75mg | 2,74mg| 65,20mg | 1,42mg | 0,32ug  58,37mg | 60,01mg |3,38mg| 48,64mg | 9,94mg 70mg | 59,3mg | 4,38mg | 20,35mg | 4,01mg 0,15mg | 6,40mg | 1,42mg| 19mg | 0,74mg 32,48mg| 63mg | 3,63mg | 13,70mg| 0,19mg
Item do
enriqueci Legumes e Verduras Legumes e Verduras Fruta Legumes e Verduras
mento

Elaborado por:

Isabella Silva CRN: 38134

Assistente Técnico |

Viviane Fagundes CRN: 21309

Diretor Técnico Il - CENUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAO FNDE N° 26/2013.

AS RECEITAS PERTINENTES AO CARDAPIO SEGUEM EM DOCUMENTO ANEXO.




