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Resumo

O presente trabalho aborda a problematica do dectintivacional de alunos adolescentes
diante das atividades académicas. A motivacdouéJragénte, um dos principais problemas
enfrentados pelos professores em sala de aulgerAtilira tem ressaltado que quando o aluno
atinge a fase da adolescéncia a sua motivacdoaestiolinui e, por consequéncia, 0 seu
engajamento académico também decresce. Para gueeesfo de aprendizagem ocorra de
maneira satisfatéria, € necessario que o estudent& certo interesse pela aprendizagem.
Porém, no contexto escolar, muitas vezes, o praféssa sem saber como agir diante da falta
de vontade dos adolescentes em se empenharem @aizarr as tarefas escolares.
Adolescentes desmotivados passam muito tempo wéadszendo atividades nas quais nao
estdo interessados ou motivados, o que pode chausaacao e insatisfacdo levando a um
comportamento nao-social. Dessa forma, € importaegsaltar que a formacédo que os
professores vém recebendo em cursos de graduacate @perfeicoamento parece nao
satisfazer a necessidade desses profissionaistaresalidar com situacdes de motivacao de
alunos na fase da adolescéncia. Portanto, o objddgse estudo é proporcionar ao professor
a compreensao de aspectos ligados a motivacdo aleseentes mostrando caminhos
possiveis para que ele possa intervir na melhaerimativacdo dos alunos. Assim, para que 0
professor aprenda a utilizar estratégias adequapesciso que ele ultrapasse o senso comum,
buscando conhecer o que a literatura tem divulgagiee toda a escola trabalhe em um Unico
sentido a fim de promover uma motivacao positiva paaprendizagem.

Palavras-chave:Motivacéo escolar; Adolescentes; Formacao do psofes

Introducao

A motivacdo € um aspecto importante do processapdendizagem em sala de aula,

pois a intensidade e a qualidade do envolvimenigidex para aprender dependem dela. Os
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estudantes desmotivados pelas tarefas escolaseatam desempenho abaixo de suas reais
potencialidades, distraem-se facilmente, ndo ppaic das aulas, estudam pouco ou nada e
se distanciam do processo de aprendizagem. Aspien@dem pouco correndo risco de evadir
da escola limitando suas oportunidades futurascohdrario, um estudante motivado mostra-
se envolvido de forma ativa no processo de apragdim, com esfor¢co, persisténcia e até
entusiasmo na realizagdo das tarefas, desenvolvbaldidades e superando desafios
(BZUNECK, 2009; GUIMARAES; BORUCHOVITCH, 2004).

Portanto, Lens, Matos e Vanteenkiste (2008) aledam a motivacdo ndo deve ser
considerada como um trago relativamente estadvepetaonalidade. Ela € um processo
psicolégico no qual interagem as caracteristicaspdesonalidade e as caracteristicas
ambientais percebidas. Isso implica que a motivag&oalunos pode ser modificada através
de mudancas nos mesmos, mas também através da gaudan seu ambiente de
aprendizagem escolar. Pintrich e Schunk (1996) tstarp essa ideia dizendo que a
motivacdo é um processo pelo qual a atividade idmeda a uma meta € instigada e
sustentada, ou seja, a motivacdo € responsavelpoetpué das pessoas decidirem fazer
alguma coisa, quanto tempo elas estdo desejosagstEntar ou expandir a atividade e em
gue grau irdo sustentar a atividade.

A motivagdo de adolescentes € uma questdo imperfaata pais, professores e
também pesquisadores (por ex., ANDERMAN; MAHER, 4;9% APLAN; MAHER, 2002;
ZUSHO; PINTRICH, 2001). Ha um claro declinio na matdo dos alunos quando atingem
as seéries finais do ensino fundamental e/ou quahdgam ao ensino médio. Os pais e 0s
professores ficam surpresos quando seus filhosiralperdem a curiosidade e energia a
ponto de se tornarem apaticos e mal-humorados.vipdeio sdo todos os estudantes que se
encontram sem vontade para o estudo. Ha4 aquelesegasforcam e se envolvem com as
atividades escolares.

De acordo com Boekaerts (2003), Pajares e Urdd@8J20Zusho e Pintrich (2001), a
adolescéncia atual difere em muitos aspectos dmjude de um século atras, pois esta fase
da vida tem mudado significativamente ao longo md&oha e tem sido prolongada pela
sociedade moderna. Com essas mudancas surge pacdessor o desafio de motivar o
adolescente moderno a se engajar nas atividadeksresc O jovem de hoje parece viver em
constante conflito de interesses, seduzido por urhaidade de atrativos da sociedade

moderna e, em suas prioridades, muitas vezes, racgloa prevalecer outros interesses
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sociais, como o direcionamento de sua atencdomig®s em que esta relacdo que ha menos
orientacdo e controle dos adultos passa a ter griamoortancia e intensidade em sua vida,

diminuindo o interesse pelas atividades académicas.

Uma Breve Caracteriza¢gdo da Adolescéncia

Por adolescente entende-se a pessoa entre dozei® @mos de idade, de acordo com
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL,9208 adolescéncia, como ressaltam
Wigfield e Tonks (2002), € um tempo em que ocormaoitas mudangas: as bioldgicas
associadas a puberdade, as sociais e educaciesaitntes da transicdo nas séries escolares
e, mudancas na relacdo com a familia e amigoss BEssdancas tém impacto significativo na
variedade de resultados desenvolvimentais, poisnm@sie muitas criancas passem por essas
mudancas facilmente, outras tém dificuldade e cgsn vem o risco para varios resultados
negativos. As mais importantes mudancgas sdo notexdasmento da propensao do individuo
a pensar abstratamente, considerar o hipotético t@mo o real, engajar-se nas mais
sofisticadas e elaboradas estratégias de processamhe informacéo, considerar multiplas
dimensdes de um problema de uma vez, e refletarar mle problemas complicados. Tais
mudancas tém influéncias potencialmente importantesaprendizagem do adolescente e
também importantes implicagdes para o autocondeiiadividuo e para a motivacao.

Com a chegada da adolescéncia e com todas as ragdamginentes a esta fase, a
crianca se desenvolve fisicamente adquirindo unpacadulto e é preciso abandonar a
identidade infantil para atender as novas demandeshe sao impostas e entender sua nova
posicdo enquanto pessoa. O adolescente, entdo¢c@@Eensar mais sobre si mesmo e a se
perceber como uma entidade a parte de seus pasikaf isto €, como um ser independente
e unico. Nesta fase a aprovacéo ou reconhecimastpessoas que sao significativas para o
jovem é muito importante para a construcao de demtidade. Dessa maneira, os estudantes
adolescentes vao melhor na escola quando elestsenstortemente ancorados na identidade
de suas familias, comunidades e amigos. Por iss@rafessores necessitam se conectar
significativamente com seus estudantes adolescarsiedbelecendo uma relacdo de confianca
com eles e, na medida do possivel, referindo-sxperiéncias deles fora da escola junto ao
conhecimento da sala de aula (HOY; DEMERATH; PAR&)1; LA GUARDIA; RYAN,
2002).
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Eccles e Midgley (1989) argumentam que o desenweinto pubertal e cognitivo dos
adolescentes anunciam que eles ndo querem um démeomparacdo e competicdo no
ambiente escolar, mas um ambiente de aprendizagsaiiailor para o desenvolvimento de
sua competéncia. Aléem disso, durante essa idadexp®racdo da identidade, querem
oportunidade para tomar decisdes na sala de audaextar 0 que esta sendo aprendido com
interesses pessoais e experiéncias. E, por ultesgjam estender contatos com colegas de
classe e com professores nesse tempo da vida emsgagolescentes tentam alcancar uma
autonomia emocional dos pais e, por isso, eles#nassidade de modelos nao-familiares.

Porém, o que acontece muitas vezes é que alguleseglates passam mais tempo nas
ruas do que na escola ou em casa, pois ndo comsegueelacdo entre o que é aprendido na
escola com melhores condicbes de vida no futurenMeque a escola possa proporcionar
aprendizagem interessante e relevante, em alggns oao é suficiente, pois 0 mais poderoso
atrativo pode vir dar ruas. Portanto, a adoleseé@daracterizada por uma forte necessidade
de explorar o ambiente e experimentar coisas noWas.adolescentes desengajados do
ambiente académico estdo mais propensos a se eremlem situacées de risco como 0 uso
de drogas, violéncia e gravidez. Alguns deles vémifestando atos de violéncia na escola
através do vandalismo, roubo, agressbes verbaisi@ad aos colegas e professores. O
desinteresse dos jovens pelas atividades esc@an@sa questdo preocupante e séria, pois
suas consequéncias podem ter efeitos duradouradNBZK; BORUCHOVITCH, 2003;
ROESER; GALLOWAY, 2002).

Algo que vem se tornando comum entre 0os adolesceates®s culturas de grupo.
Camacho (2000) lembra que essas culturas de ganpm podem leva-los a se esforcarem na
escola, se o esfor¢o for visto como importante pagaupo ou a se comportarem mal, nao
estudar e até serem violentos por incrementar rea@em no grupo. Assim, para alguns
grupos, aquele que se dedica aos estudos e sertamp@cordo com as regras é considerado
“bicha”. A tipificagdo do machismo tem ligacdo cancoragem para quebrar as regras, atacar
e nao estudar, tanto quanto nao falhar. Muitas syeps adolescentes mudam seus
comportamentos se empenhando aquém de suas caesqidaia ser aceito pelo grupo.

Portanto, para alguns jovens adolescentes estgdant@aumento na reflexao,
autonomia e exploracdo da identidade conduz a niovesesses académicos, incrementa a
aprendizagem autorregulada e o compromisso com ugae#io. Porém, para muitos

adolescentes iniciais marca o comec¢o de uma terrd@éoadémica descendente. Mais até que
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outras idades, jovens adolescentes duvidam de csecidades de sucesso nas tarefas
escolares, questionam o valor de fazer as tarsfadages e o esfor¢o diante das atividades

académicas decresce, correndo o risco de abandoaagscola (RYAN; PATRICK, 2001).

Problemas de Motivacdo na Adolescéncia

A motivagao de alunos adolescentes tem sido camasideim desafio a ser enfrentado
pelos professores na escola. Muitos professordamam da falta de interesse dos alunos
nessa idade. Ressaltam que os estudantes ndo curapriarefas em classe nem em casa,
mesmo que valham nota, que relutam para comecar ativalade, que se distraem
facilmente, que nao respondem as perguntas ou esmphte dizem: “ndo sei”. Alguns
chegam a ser desordeiros, enfrentando a profesadras se escondem ou dormem. Alguns
vao para a escola so para ver os amigos (BZUNEGB89)2 Esses problemas ocorrem, como
complementa Stipek (1998), porque a medida quermaiobe de série seu interesse diminui
e ele comeca a duvidar de sua real capacidadepeeader determinadas matérias. Na escola
fundamental e média, os alunos nao tém escolhasekpéo aos curriculos e como nao
podem evitar as tarefas, muitas vezes as encarambeaixo esforco, atencdo pobre ou
desisténcia. Assim, se um aluno das séries maig;agas possui uma autoconfianga muito
baixa, a consequéncia € o abandono escolar.

Ha um numero expressivo de alunos que nao congeg@égito na escola e existem
evidéncias concretas de que estes sub-rendimentdsacassos ndo sao por incapacidade
cognitiva, mas podem ser determinados pelos fatoresvacionais (BORUCHOVITCH,
1999). Nesse sentido, Bzuneck (2001; 2009) desfaeaalguns tipos de motivagdo s&o
menos eficazes que outros, como o caso de alur@gsiio motivados a fazer rapido uma
atividade para entregar logo, mesmo que com baiahdade devido ao menor envolvimento.
Ou o aluno que tem interesse exagerado pelas pafasdiploma, por ser o melhor da turma,
o0 medo de reprovar e de parecer incompetente. #issarcdo de objetivos, além de
prejudicar a qualidade da aprendizagem, também ammpanhada de emocdes negativas
como o medo do fracasso, a ansiedade, frustragéitagdo. Ainda, ha alunos que, por
qualquer motivo, interrompem varias vezes a taoefaa encerram antes de atingirem um
padrdo mais alto de qualidade que Ihes seria @ssaso seu trabalho mental fosse mantido,
e isso significa simplesmente auséncia de um venadsforco.
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Stipek (1998) alerta para a dificuldade de se ileat qual aluno sofre de problemas
de motivacdo que podem se manifestar em seus ctanmotos reveladores. Certos
comportamentos desejaveis em classe e um desemesablar satisfatorio podem mascarar
sérios problemas motivacionais, enquanto que umreraimento em classe pode, as vezes,
nao ser causado simplesmente por desmotivacdoa Desseira, a identificacdo de reais
problemas de motivagéo depende de um conhecimemsoacurado do aluno e, portanto, ndo
€ possivel diagnosticar comportamentos motivacsorguienas pela observacdo. E como
completa Tollefson (2000), para que ocorra mudarusmcomportamentos, muitas vezes, €
necessario que o professor mude a sua forma deaensique pode implicar que a estrutura
da escola também seja alterada no sentido de garcarafacilitar o desenvolvimento
profissional dos professores.

Em nosso sistema escolar, a passagem para aé&#sé@nsino fundamental tem sido
apontada como causadora de problemas de adaptacgmagpe dos alunos, que acabam
refletindo-se em sua motivacdo. E quanto mais agas;as séries, 0s problemas tendem a
ser mais complexos e profundos, por terem raizgsieh@s que se originaram nas séries
iniciais e por sofrerem influéncia das novas exigEn dos diferentes tipos de disciplinas,
aliadas as caracteristicas evolutivas dos aluniésn Alisso, a partir da 5% série os conteldos
ficam complexos, sendo mais dificil para os alunmnterem um desempenho elevado.
Ainda, na adolescéncia eles se tornam mais critjuasto aos professores, a metodologia de
ensino, ao conteudo que Ihes é ministrado e alati®s escolares (BOEKAERTS, 2003;
BZUNECK, 2009).

Nesse sentido, Roeser e Galloway (2002) propusesgiicacoes ao fenOmeno da
gueda da motivagdo na adolescéncia. Uma delag €aedeste fato tem sido relacionado com
a maturacao pubertal, em virtude do jovem direciau@a atencdo para a aparéncia fisica e
para as novas relacfes sociais. Outra razdo retas® a possibilidade de conflitos que
podem surgir no processo de formacao de identidad® numero de mudangas que ocorre
neste periodo o qual pode interferir no engajameastdémico. Em suma, o declinio na
motivacdo do adolescente pode ocorrer por diveezd®s, porém a natureza das experiéncias
vividas no ambito escolar pode ser um dos fatoras significativos para a explicacdo deste
fendbmeno.

Portanto, um fator que pode contribuir para o décia motivacdo do adolescente € o

proprio ambiente escolar de sala de aula. SegumdphB (1999) e Bzuneck (2009), esse
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ambiente é considerado diferente dos outros cargesbciais a que as pessoas estdo
acostumadas, pois a frequéncia é obrigatdria, age@dos sdo previamente selecionados,
com atividades prescritas até quanto aos detathegetucdo e nem sempre correspondem as
necessidades dos alunos. Os contetdos sao bemogrtntando-se entre eles alguns que
sdo arduos, embora de algum modo significativadeyantes, o que nem sempre é evidente
para o aluno. E necessario desempenho em targi@vas para atingir uma nota e evitar o
fracasso, que pode causar desapontamento e huaamlh2essa forma, o envolvimento dos
alunos nas atividades escolares ocorre mais pangarouas exigéncias impostas pela escola
do que para usufruir das aprendizagens que elagyogercionar.

A literatura ressalta que a escola tem um grauotérale significativo sobre certos
aspectos que podem contribuir para desmotivar aluadolescentes (ANDERMAN;
MAEHR, 1994; BZUNECK, 2009; KAPLAN; MAEHR, 2002). éhtre eles, esta a crenca de
gue o éxito académico é resultado exclusivo ddigétecia e ndo uma consequéncia da
dedicacdo e do empenho. Com isso, a inteligéncesapa ser entendida como uma
caracteristica fixa da pessoa, tornando-se bashefiiéual na escola valorizar a capacidade
relativa do individuo em termos de nota e comparagdm o0s colegas, ao invés dos
progressos individuais na aprendizagem. No inieicadolescéncia, o jovem ja é capaz de
perceber a diferenca entre a capacidade e o empenke acreditar que a capacidade
intelectual € algo fixo, pode comecar a evitar stveesforgo nas atividades escolares. Ao
contrario, quando o aluno entende que a inteligééalgo maleavel, ha maiores chances de
que ele se esforce nas tarefas académicas e ssupeemais com o0 préprio crescimento
intelectual e o dominio do conteudo.

Zusho e Pintrich (2001) também destacam a impdeés&s crencas motivacionais
em relacédo aos estudos focalizando dois componglotesis como essenciais a motivacéo do
adolescente: as expectativas e a valorizacdo. pecttivas consideram as crencas de
controle e de autoeficacia. Com isso, se o joverad#ta em suas capacidades e assume
responsabilidade pela sua propria aprendizagersuitados, ele tem maior probabilidade de
persistir na tarefa e vir a ter sucesso acadéndic@ valorizacdo envolve as orientacdes as
metas de realizacdo (que se refere aos difererapégtos que um estudante pode adotar em
relacdo a uma tarefa) e a valorizacdo das atividadadémicas (que se refere a percepcao de
utilidade destas atividades). Neste sentido, andsergue valorizam o processo de
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aprendizagem com atividades significativas tém meaichances de desencadear em seus
alunos comportamentos positivos em relagao ao deren

Dessa maneira, € importante adequar o context@ldeds aula as necessidades de
desenvolvimento do jovem para fomentar a motivagia aprender. A falta de adequacéao da
escola em fazer um ajuste entre as necessidaddesgevolvimento do adolescente e o
contexto de sala de aula, em parte, explica a digio da motivacdo deste jovem pelas
atividades académicas. A escola, muitas vezes,sterapresentado pouco preparada para
trabalhar adequadamente com alunos na fase daseé@otta. Cada nivel de desenvolvimento
requer ambientes adequados, ou seja, mudancaecessidlades dos aprendizes devem ser
combinadas com mudancgas nos contextos (ECCLES; MHYG1989; KAPLAN; MAHER,
2002; RYAN; PATRICK, 2001).

Consideracdes Finais: Papéis do Professor na Motig@o de Alunos Adolescentes

Diante do que foi exposto, pode-se considerar qua tarefa desafiadora para os
professores € a motivacdo de adolescentes devidoaascaracteristicas nessa faixa etéria.
Portanto, quando se deseja promover motivacaoiyegiara aprender, devem-se evitar
algumas caracteristicas muito comuns em ambiectdagss. Entre elas estdo a énfase nas
notas, o clima competitivo, a formagdo de grupandgeneos por capacidade, as excessivas
regras, a valorizagdo da capacidade relativa, agagooportunidades de escolhas, as
atividades desinteressantes e pouco desafiadoralacéio mais impessoal entre professor e
aluno e as rigidas formas de avaliacio (ANDERMANABWR, 1994; ECCLES,;
MIDGLEY, 1989; KAPLAN; MAEHR, 2002; ZUSHO; PINTRICH2001).

Na adolescéncia, complementam esses autores, 1o @vgeia por experiéncias novas
e desafiadoras, autonomia, independéncia, intesagieiais, ter sua individualidade
respeitada, ser aceito. Além disso, precisa deegto# ndo comparativos, questiona a
importancia daquilo que estd aprendendo e querestr £apaz de enfrentar os desafios
escolares. No entanto, muitas escolas parecem rgropar um ambiente que nao leva em
conta essas necessidades de desenvolvimento deseeltie. Em outras palavras, ha
contextos em que prevalecem a competicdo no mongntque o jovem esta preocupado
com ele proprio, com sua aparéncia e seu desempemhaelacdo aos demais; que
proporciona relagbes impessoais entre professoluo,aquando ele precisa de apoio,
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orientacdo, aceitacdo e vinculo; que a metodolegieesume a aulas expositivas, exigindo a
memorizacdo e proporcionando poucas oportunidage®sdolha por parte dos alunos,
quando estes estdo em pleno desenvolvimento sgQaitievo e querem exercer sua
autonomia.

Nesse sentido, o objetivo motivacional que os psiees devem buscar diariamente
na sala de aula, como ressalta Brophy (1999), @senyolvimento e a manutencdo da
motivacdo para aprender com as atividades acad€nigra oposicdo a motivacao para
performance), fazendo com que os alunos considerem tais atiesl significativas e
merecedoras de envolvimento. Aprender refere-spracessamento da informagéo, buscar
sentido e avancar na compreensdo ou dominio, agpreece quando alguém esta adquirindo
conhecimento ou habilidade. A palayaformance é utilizada no sentido de demonstrar o
conhecimento ou a habilidade depois que eles fadguiridos e, portanto, a preocupacao e
apenas com o desempenho final.

Em outras palavras, trabalhar em prol da motivagia aprender consiste em fazer
com que os alunos possam se engajar nas atividestedares, mesmo que eles néo
considerem tais atividades prazerosas, mas quarpassraca-la com seriedade, esfor¢cando-
se para alcancar os beneficios que a aprendizaggrorpiona. Diferentemente disso, é tentar
fazer um controle do comportamento dos alunos, aaase apenas naerformance,
enfatizando a frequéncia obrigatoria, as notagfday ignorando o processo e valorizando
apenas o produto.

Por essa razdo, Bzuneck (2001) lembra da necessidadque os alunos sejam
socializados a desenvolverem uma ligacdo muitca abatre esforgco e bons resultados, ou
seja, precisam acreditar que tais resultados ndwersdo sem seu comprometimento efetivo
em termos de esforco sustentado. E entre certasa@odies deve ser superado aquele mal-
entendido de que as atividades em sala de aulandseetodas agradaveis e prazerosas, a
serem exercidas com tarefas sempre atraentes michge Para um esfor¢o eficaz, apenas a
motivacdo ndo é suficiente, mas deve ser complemantom o conhecimento e uso de
estratégias adequadas de aprendizagem ou métadagesf de estudo, que por sua vez
supdem uma motivacao especifica para se desensuolver

Ainda, Brophy (1999) alerta que o professor tami@wve ter em mente que o nivel
motivacional deve ser otimizado e ndo maximizadwo. @itras palavras, o nivel 6timo de

motivacdo € aquele que ndo é o mais baixo e nerai® ato, mas que se encontra em um
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nivel médio, pois a motivacéo escolar deve senagezjuilibrada e continua. O que interessa
nao € aumentar excessivamente o nivel motivaciematermos de quantidade porque pode
gerar ansiedade, mas fazer com que esse nivaltsrjaado em termos de qualidade.

Por fim, cabe ao educador a funcdo de criar coedigfara que o estudante
desinteressado se torne motivado e de proporciomaambiente que sustente e otimize a
motivacdo dos aprendizes perante as atividadedaestopara que eles as valorizem e
desejem nelas se engajar. A motivacdo para aprelader ser estimulada pela intervencao
permanente do professor mediante estratégias daoemdequadas e isso exige que 0O
professor ultrapasse o senso comum. Ou melhokdsprbuscar informacdes e alternativas
por meio da literatura, pesquisas cientificas,azide capacitacdo, entre outros. Assim, torna-
se importante que estas novas informacfes sejaptoebfle reflexdo ndo somente do
professor, mas também da direcdo da escola e destpdpe pedagodgica, para que atuem em
um anico sentido fazendo adequagfes, quando necessa contexto escolar em busca de
novas alternativas (BROPHY, 1999; BZUNECK, 2009).
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