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RELATORIO SEMANA DA ALIMENTACAO —15 a 19 de maio de 2017

Tema: Consumo Consciente de Proteinas de Origem Animal (carnes) e Vegetarianismo.

Os alunos da EE Prof2 Carolina Mendes Thame realizaram diversas atividades referentes a Semana
da Alimentacéo, proposta pela Diretoria de Ensino de Piracicaba, entre os dias 15 e 19 de maio de 2017.

Sob a orientagdo da Professora de Biologia, Camila, os alunos do 1° Ano B do Ensino Médio
realizaram um trabalho de ampla magnitude, onde iniciaram com a explanacdo da professora sobre o tema,
em seguida se dividiram em grupos para dar inicio as pesquisas. A finalizagdo se deu entdo, com a
elaboracgéo das receitas e sua degustacao.

Os grupos abordaram com exceléncia o tema e varios subtitulos do tema, como: vegetarianismo;
consequéncias do consumo de carne; prés e contras do consumo de carnes; impactos ambientais
resultantes da criagdo de gado; pros e contras das dietas vegetarianas. O tema e subtemas foram
apresentados em forma de palestras, pelos préprios alunos, para os demais grupos e outras salas.

Apds muita informacado e discussdao sobre o assunto, os proprios alunos “colocaram a méao na
massa” e foram para a cozinha preparar diversos pratos, principalmente vegetarianos e veganos, os quais
foram oferecidos para degustacao apés apresentacdo dos grupos.

Os pratos preparados foram: berinjela a parmegiana; quibe vegetariano, batata recheada com rucula
e tomate, macarrao com brocolis, panqueca de cenoura, bolo de cenoura, mousse de chocolate e bolinho de
chuva vegano.

Além de muita informacao e aprendizado, os alunos puderam trocar experiéncias e vivenciar uma
aula diferenciada no ambiente escolar.

A seguir, apresentacdo de algumas fotos que marcaram nosso trabalho.

Elaboragéo dos cartazes para explicagdo aos outros grupos e outras salas



Apresentacao pela professora Camila.

Apresentacao pela professora Camila.



Apresentacdo dos grupos aos demais grupos e outras salas.
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Momento de preparo das receitas na cozinha da escola.



Professora Camila mostrando as receitas.

Bolo de Cenoura.



Panqueca de cenoura.



Berinjela & parmegiana

Macarrdo com brocolis.



Bolinho de chuva vegano.



