Rugby: insercdo nas aulas de Educacao Fisica escolar
Introducéo

O Rugby foi criado na Inglaterra em 1823 por Willian Webb Elis quando esse jovem, em uma das aulas de
educacéo fisica pegou a bola e saiu correndo em direcdo ao gol da equipe adversaria. (Confederacéo Brasileira de
Rugby, 2010)

Quase 200 anos apés sua criacdo, o Rugby é atualmente o segundo esporte mais praticado em todo mundo,
perdendo apenas para o futebol, que também teve sua origem na Inglaterra. (Internacional Rugby Board, 2008)

Conforme a Federacao Portuguesa de Rugby (2009) existem regras especificas para a pratica infantil como Sub 8,
10, 12 e 14 onde a ludicidade é o instrumento fundamental para o aprendizado do rugby dessa forma a crianca passa
a ter um contato com a modalidade de forma prazerosa, como também passa a desenvolver as habilidades do jogo
gradativamente de acordo com o amadurecimento do aluno praticante do jogo.

Estima-se que o Rugby tenha chegado ao Brasil entre 1875 e 1891, entdo sendo um dos primeiros desportos a
serem praticados no pais. Mas, somente a partir de 1990 que 0 mesmo vem conquistando adeptos no territério
brasileiro principalmente no estado de S&o Paulo, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. (Confederacao Brasileira de
Rugby, 2010)

No contexto escolar brasileiro, o0 Rugby quase ndo vem sendo trabalhado, pois devido a falta de conhecimento da
modalidade, e devido a nossa cultura do futebol vem a reforcar ainda mais falta de conhecimento da modalidade.

Nesse entendimento inserir o rugby na escola pode ser relevante para reforcar valores sociais e humanos?

Desta maneira, sera verificado como o Rugby pode ser aplicado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar pelo
professor para a formacdo global dos alunos. Foi desenvolvido um levantamento do estudo do Rugby sobre a
questao da agressividade positiva dos alunos, nas quais estéo inseridos os beneficios do desporto para os alunos na
escola.

O Rugby poderia ser apresentado no contexto escolar como um reforcador de contetdos durante as aulas de
educacéo fisica, mostrando de carater lidico como aprender brincando uma nova modalidade esportiva.

Acredita-se que valores sociais e humanos reforcados pela pratica esportiva, 0 aprender a jogar com o colega e
ndo contra 0 mesmo, Sao objetivos que o Rugby podera incutir nos alunos presentes em aulas de Educacao Fisica.

O rugby na escola

Conforme a Internacional Rugby Board (2008) A pratica do rugby desde a pré-escola até o profissional o esporte e
praticado com suas regras na integra onde as mesmas sdo respeitadas incondicionalmente. Através da disciplina,
camaradagem, controle, respeito mutuo, espirito de equipe, conduta e contato controlado, o distingue dos demais
esportes podendo ser assim praticado por pessoas de biétipos, géneros e idades variadas.

O esporte é fruto da modernidade. A Inglaterra foi pioneira a utilizar-lo como meio de educagéo, por iniciativa de
Thomas Arnold, diretor do colégio de Rugby, em 1828. A valorizacdo do esporte na escola inglesa deve-se ao fato de
considerarem os jogos de influéncia socializante e por educar para a cooperacdo, a autodisciplina, a iniciativa, a
lideranca, o espirito de equipe e agdo coletiva, principios esses necessarios ao desenvolvimento da Inglaterra. (Betti
apud Reis et al, 2009).

Segundo o Coletivo de Autores, (apud CAPARROZ, 1997 p. 132), o esporte apresenta uma grande tendéncia a
possuir: “principios de rendimento atlético, competicdo, comparagcdo de rendimento e recordes, regulamentagéo
rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitdria, racionalizagdo de meios e técnicas”. Entretanto, o esporte para
estar na escola, e ser ensinado na escola, isto €, tornar-se um esporte “da” escola, deve ser resinificados,
reelaborado consolidado em uma praxis educativa para além da repeticdo e da mecanizacéo, da finalidade Unica da
técnica e do rendimento, em que os mais fracos e os menos habilidosos sdo colocados a margem e marcados pela

exclusao.



A Pratica da educacao fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as proprias
atividades, regulando o esforgo, tracando metas, conhecendo as potencialidades e limitacbes e sabendo distinguir
situacdes de trabalho corporal que podem ser prejudicadas. (PCN, 1997. p. 29).

Baseando-se nos conceitos da Internacional Rugby Board (2008) o rugby tem fundamentos basicos avancar,
apoiar, continuidade e a pressao sdo eles que dao a dinamica ao jogo esse esporte possui caracteristicas impares,
mas diferente de outros esportes coletivos trata essencialmente da criacdo e utilizagdo do espaco e da participacao
de todos os componentes da equipe para atingir o objetivo. Os vencedores de um jogo serdo os atletas da equipe que
conseguir coloca-los no espacgo criado e utiliza-lo com sabedoria, e que consigam também negar aos seus
adversarios tanto a posse da bola quanto o espago para utilizar essa posse.

O rughy desde as idades iniciais busca desenvolver a crianca gradativamente de acordo com suas valéncias
fisicas compativeis com sua idade, para que no futuro esse jovem jogador ndo venha queimar essas etapas do

desenvolvimento, pois elas sdo muito importantes para a vida do ser humano.

O professor e sua pedagogia no ensino do esporte

Brincar supde, de inicio, que no conjunto das atividades humanas, algumas sejam repertoriadas e designadas
como "brincar" a partir de um processo de designacdo e de interpretacdo complexo. Nao é objetivo de esta
comunicacdo mostrar que esse processo de designacdo varia no tempo de acordo com as diferentes culturas.
(Brougére apud Mendes, 2011)

A Educacéo Fisica dentro da sua especificidade devera abordar os temas transversais, apontados como temas de
urgéncia para o pais como um todo, além de poder tratar outros relacionados as necessidades especificas de cada
regido. Sobre cada tema este documento traz algumas reflexdes para serem tratadas pela area, com a intencdo de
ampliar o olhar sobre a pratica cotidiana e, a0 mesmo tempo, estimular a reflexdo para a construcao de novas formas
de abordagem dos contetdos. (PCN Educacéo Fisica, 1998, p. 34)

As mudancas curriculares, bem como as necessidades e motivacdes dos jovens que freqlentam as nossas
escolas tornam-se cada vez mais importantes ao ponto de considerar que se torna importante por parte do professor
de educacgdo fisica, encontrar novas solucdes e novas motivagdes no decorrer do processo de ensino-aprendizagem.
(Vaz, 2005, p. 1)

Sem abandonar os Temas Transversais, o conteldo das aulas de Educacéo Fisica implementadas segundo as
estratégias utilizadas por um professor com atitude investigativa, auxiliam o aluno na compreensdo dos aspectos
ligados a Lingua Portuguesa, a Matemética, Ciéncias e Programas de Saude, Estudos Sociais e Educacéo Artistica.
Tanto a Educacao Fisica como a Lingua Portuguesa, sao diferentes formas de linguagem. A Educagéo Fisica traduz
a expressao e comunica uma idéia, o sentimento daquele corpo que pensa e se movimenta. O entendimento do
idioma patrio compreende o processo de alfabetizagdo do mundo. (Arantes, 2005 p. 1)

O modelo metodoldgico ideal de iniciagdo e formagdo de jogadores de rugby na atualidade n&o existe, o0 modelo
desejavel é por si s6 flexivel. Existe no entanto atualmente alguma unanimidade entre técnicos e formadores para as
vantagens na utilizacdo da oposi¢éo durante a formacao de jogadores, bem como do jogo global para o especifico em

funcao da estruturacgéo e logica do jogo moderno. (Vaz 2005 p.1)

A relevancia da pratica do rugby na formacéo global dos alunos

Para a prética do rugby € necessario que haja muito contato fisico, mas em si o esporte ndo gera violéncia fisica,
ao contrario, € muito competitivo e de muita astucia e vigoridade, onde a violéncia ndo tem espaco, pois o jogador de
rugby aprende a respeitar o seu adversario e todos os que o cercam.

Na nossa sociedade, a violéncia atinge todas as camadas sociais e culturais, o esporte ndo foi descartado desse
fenbmeno, temos acompanhado através da midia, brigas, ameacas,todos podem ser vitimas e agressores, ou seja,
as vezes agredimos pessoas sem perceber por ndo entender culturas, habitos e crencas. O rugby agrega diversos

valores humanos o principal deles e o amor ao seu semelhante, todo praticante dessa modalidade aprende junto com



0 esporte a camaradagem, fraternidade, respeito ao préximo, compartilhar, entender as diferengas étnicas, religiosas
e culturais. Cabe ao professor, refor¢car os valores aprendidos pelo esporte de tal maneira, que possa ser utilizado na
vida diaria dos alunos praticantes de rugby.

Os esportes séo locais para a geracdo de excitacdo prazerosa, amizade e sociabilidade. Eles sdo uma grande
invengao coletiva, que consegue com sucesso resolver a aparente contradicdo entre rivalidade e amizade. Pode-se
dizer que os esportes sdo formas de “rivalidade amistosa”, e como tais, sdo extremamente valiosos. (Gastaldo, 2008,
p. 227)

Entendemos a violéncia como algo estabelecido pelo principio da desigualdade entre os sujeitos e como algo que
extrapola as condicdes normais de vida. E importante considerar que, até mesmo a linguagem, falada ou gestual
(formas simbdlicas), pode tornar-se forma de violéncia quando ameaca, intimida ou ainda desqualifica o outro. No
plano do esporte, a violéncia vai estar presente em funcao das opc¢des éticas dos jogadores (como véem o esporte e
o adversario), e, ainda, pelas orientacdes e pressdes externas exercidas. No plano social mais amplo, a violéncia gira
em torno das pressfes exercidas por grupos sociais, pelas situacdes familiares, pelas condi¢Bes objetivas de vida
ndo favoraveis a existéncia humana e pela falta de perspectivas de futuro. A violéncia é um fendmeno social.
(Martins, 2002, p.191)

Um dos maiores exemplos que o esporte pode mudar a mentalidade de um povo foi vista na copa do mundo de
rugby de 1995 que foi sediada na Africa do Sul, esse pais passou por varios anos de um regime chamado de
Apartheid esse modelo de segregacao racial separou uma minoria de branca da maioria negra, a qual a branca tinha
direitos de governar o Pais. Com o0 evento realizado nesse pais foi usado para unir uma nac¢do por um sO objetivo
torcer pelo seu pais, despertar o espirito de uma s6 nacdo esse foi 0 maior legado que um evento esportivo deixou

para todos nés a paz e unido entre povos.

O rugby no despertar da agressividade positiva

O Rugby é um esporte praticado com uma ética Unica, que vem mantendo-se através dos tempos. O mesmo néo e
s6 praticado com regras, essas vem sendo encaradas como leis do jogo, por isso o rugby e chamado de esporte de
cavalheiros, pois o praticante dessa modalidade comporta-se como tal, o mesmo pode ser praticado desde a pré-
escola até em niveis profissionais que oferece uma experiéncia Unica e agradavel a seus praticantes.

O esporte € a melhor forma para obter-se a socializagdo. O professor terd um papel importante para abordar
diversos temas em suas aulas, pois a atividade esportiva serve apenas para integracdo do os alunos a atividade
proposta pelo docente, abordar em suas aulas sobre sexo, ética, respeito, entre outros vai passar para o aluno
conhecimentos sobre todos os fatos apresentados em sua vida cotidiana para sendo assim o mesmo ter uma
consciéncia de seu papel na sociedade. Pois o rugby trabalha uma quantidade de conceitos sociais e emocionais tais
como: coragem, lealdade, espirito desportivo, disciplina e trabalho em equipe que devem ser valorizados dentro e
fora de campo.

Por sua natureza aberta, os Parametros Curriculares Nacionais configuram uma proposta flexivel, a ser
concretizada nas decisdes regionais e locais sobre curriculos e programas de transformagdo da realidade
educacional empreendidos pelas autoridades governamentais, pelas escolas e pelos professores. Ndo configuram,
portanto, um modelo curricular homogéneo e impositivo. (Brasil,1997a, p.13)

Ao atravessar adequadamente o primeiro periodo de sua formacao esportiva, um periodo caracteristicamente
preparatério, a crianga agora estara apta a iniciar o processo de especializa¢do esportiva com todas as decorréncias
e implicacdes a ele inerentes. Esta iniciacdo especializada normalmente abrange criancas com idades entre 12 e 14
anos e, as vezes, esta abrangéncia baixa um pouco, dependendo da aptiddo demonstrada pelo individuo para a
pratica esportiva, seu grau de desenvolvimento fisico e sua maturacao psicoldgica. (Costa, 2003, p. 1)

No entanto Betéo (2004) citado por Sousa (2005, p. 3) refere que a agressividade é essencial na sobrevivéncia, no

desenvolvimento, defesa e adaptacdo dos individuos. Considera exclusivamente como elemento protetor que



possibilita a constru¢cdo de um espaco interno, promovendo a diferenciacéo entre o eu e o outro, bem como a criacéo

de vinculos. O movimento deve ser compreendido, acima de tudo, como humano.

Metodologia

Tipo de pesquisa

A Pesquisa foi caracterizada como pura, pois teve como caracteristica identificar a aplicabilidade do rugby no meio
escolar. Diante a classificacdo do tipo pesquisa aplicada, pois cita trabalhos realizados por outros autores dando um
novo enfoque a area esportiva e recreativa do esporte, reforcando valores sociais e humanos.

Classificando quanto a objetivo e procedimento buscar coletar informacdes buscando responder a situacéo
problema através de informacdes coletadas. Quanto ao objeto, a pesquisa se aplica de maneira bibliografica, pois se
baseia em artigos, livros, mimios retirados de sites de federacdes nacionais e internacionais de rugby. Todo material
foi analisado de forma sistematica com obijetivo de retirar informacdes relevantes diante ao fato pesquisado.

"A préatica e ou vivéncia legal de movimentos na educacao fisica por parte das criancas € incluida por forca de lei
apenas a partir da 52 série do ensino fundamental, com professor especializado” (p. 47).

Os “temas transversais” dizem respeito a conteudos de carater social, que devem ser incluidos no curriculo do
ensino fundamental, de forma “transversal’, ou seja: ndo como uma area de conhecimento especifica, mas como
contelido a ser ministrado no interior das varias areas estabelecidas. (FIGUEROA, 2000)

Para o professor a escola ndo € apenas lugar de reproducdo de relacdes de trabalho alienadas e alienantes. E,
também, lugar de possibilidade de construcdo de relacdes de autonomia, de criacdo e recriacdo de seu préprio
trabalho, de reconhecimento de si, que possibilita redefinir sua relagdo com a instituicdo, com o Estado, com os
alunos, suas familias e comunidades. (PCN p.38 v.8)

Leve-se em consideracdo que o rugbi, quando utilizado no meio escolar, ndo se deve utilizar do contato fisico
direto entre os alunos (conhecido como tackle). Existe o contato, porém, controlado e supervisionando pelo professor,

sempre com suas caracteristicas de companheirismo e respeito aos colegas. (PERREIRA e FREIRE, 2009, p. 5).

Concluséo e recomendacdes

O professor e a peca fundamental para a formagdo do aluno como ser humano, 0 esporte e apenas uma
ferramenta reforcar os valores sociais e humanos através dos temas transversais e sua importancia no cotidiano
escolar. O rugby est4 sendo muito utilizado nas aulas de educacéo fisica escolar em Portugal, pois sua dindmica
valoriza o trabalho psicomotor, a aceitacdo de valores humanos, a admiracdo da violéncia, aprendizado da
agressividade positiva como instrumento de busca de objetivos em sua vida cotidiana.

Nas escolas brasileiras o professor de educacgéo fisica devera buscar conhecimento do rugby através de equipes
locais onde podera aprender sobre a pratica esportiva, e como professor podera aprender e ensinar com a equipe
local além de tornar-se um divulgador do esporte e um captador de jogadores para a equipe local sendo assim, um
divulgador do esporte. Buscar informagdes do esporte nos Sites das Federac¢des nacionais, regionais e Internacionais
para conseguir materiais tedricos para possuir embasamento tedérico para suas aulas no meio escolar.

A aplicabilidade do rugby na escola vem como uma apresentacdo de uma nova atividade esportiva para os alunos
onde o mesmo podera participar o independente de biotipo, raca e género. E ideal para obter a socializacdo dos
alunos e obter uma relagdo entre os mesmos, pois no rugby um jogador depende do outro para obter resultados
satisfatorios e fazer que alunos que néo tinham habitos de participacdo das aulas passarem a ser incluidos na aula e

também na vida escolar cotidiana. As aulas devem ter um carater ludico onde a melhor forma de aprender e brincado.
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