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Introducao

Prezado(a) Cursista,

O presente guia foi elaborado para apresentar o Ambiente Virtual de Aprendizagem da
Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Professores do Estado de Sao Paulo “Paulo Renato
Costa Souza” (AVA-EFAP) com seus recursos e ferramentas necessarios para o acompanhamento
do curso.

Com este documento vocé terd acesso as instrucGes e as imagens das telas, que
compdem o AVA-EFAP, apresentadas de forma sintetizada e gradual.

Utilizamos como exemplo, neste guia, telas de alguns cursos oferecidos pela EFAP para
que o cursista entenda que todos os recursos e ferramentas apresentados serdo de uso idéntico

para todos os cursos que utilizam o AVA-EFAP.
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1. Apresentando o AVA-EFAP

1.1. Como acessar

Para acessar o AVA-EFAP, siga estas orientagcGes: Abra o navegador de internet (Internet
Explorer, Firefox ou Chrome). Na barra de endereco, digite

http://www.escoladeformacao.sp.gov.br e tecle “Enter”.

Por meio do site da Escola de Formacdo e Aperfeicoamento dos Professores do Estado
de S3o Paulo “Paulo Renato Costa Souza”, acesse o hotsite do seu curso. Para isso, clique em

“Cursos e Programas” e escolha a op¢do “Em Andamento”:

EDUCACAO DO ESTADO DE SA0 PAULO

Entre em contato com a SEE

\\\_ ESCOLA DE FORMACAO & A A C
S DE PROFESSORES

— PAULO RENATO COSTASOUZA

INiCIO QUEM SOMOS CURSOS E PROGRAMAS CENTRAL DE SERVICOS MATERIAIS DE REFERENCIA FALE CONOSCO

D Redes Sociais [ [se (3 E

Inscriches abertas

curiosidades!

Saiba mais

| »

Conhecimento (3
OlimpICO Em andamento 202016
Da cormrida de carroca puxa|  Programas Espediais
por mulas ao Pentatio. O
assunto da vez sdo as
modalidades olimpicas e su_—

®

m m

Um passeio pelo tempo “No Cursos e Programas
Interior da Escola™! Ainda da tempo « Previstos
As inscricdes para 0s = Inscrigdes abertas

Na lateral direita, estdo listados os cursos em andamento. Clique no nome do seu curso:
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INiCIO QUEM SOMOS CURSOS E PROGRAMAS CENTRAL DE SERVIOS MATERIAIS DE REFERENCIA FALE CONOSCO
Cursos e Programas » Em andamento Redes Sociais [on 25 &
Wnsarghes sbort d
Em andamento Cursos e Programas
Em andamento 1 de 3 PROXIMO = = Agdo Formativa Ensing
Pesquisar: Integral: Aprofundamento nas
8 R S N - Metadologiss e Praticas
Programas Especiais 013, qual & a agdo de formagdo que vocé deseja encontrar? Ir Pedagégicas e de Gestio

Agao Formativa Ensino Integral: Aprofundamento nas Metodologias e

Praticas Pedagdgicas e d

Al

INTEGRAL

» acesse o site

e Gestio

Objetivo: Favorecer a apropriacio do conhecimento nas
Metodologias do Programa pelos educadores envolvidos,
remetendo-os a utilizacie das ferramentas tedrico-
pedagdgicas. Assim, poderdo aprofundar os conceitos do
Curriculo Basico articulados com a parte diversificada
bem como os procedimentos especificos dos modelos
pedagdgico e de gestdo, de acordo com a misséo, visio,
valores, premissas e principios do Programa Ensino
Integral. Visa também contribuir para a exitosa aplicacio
das metodologias e consequente preparo do aluno quanto
ao desenvolvimento de seu Projeto de Vida, a sua
exceléncia académica e a continuidade de seus estudos.
Modalidade: a distancia.

Carga horaria: 30 horas

Inscrigées: 02 a 08/08

Essa acgio estd ofertando sete cursos distintos, que
seguem listados abaixo

Na listagem de links, cligue em “Acesse o Curso”:

EscoLs 08 TEMRO
INTEGRAL

= Aventuras Curmriculo+: Lingua
Portuguess

= Aventurss Curriculo+:
Matematica

= Curso Espesifico de Formagdo
s0s Ingressantes - PEB |1 -
Etapa 1 - 4° Edigdo

u Curso Espacifico de Formagdo
s0s Ingressantes - PEB I -
Etapa 2 — 1° Edigdo

u Curso Espesifico de Formagdo
s0s Ingressantes — PEB | -
Etapa 2 — 2° Ediglo

= Foco Aprendizagem

= Introdugéio & LIBRAS — Online
2018

u IV Engontro Intemagional -
Comunidade Vitusl de
Aprendizagem

= MBA Gestdo Empreendedora -
Educagdio - 8% Edigdo (2015-
2017)

g ENTO
Entre em contato com a SEE

PESQUISAR

INICIO CURSO BOLETINS INS(R\CaES FALE CONOSCO
Inicio Redes Sociais & (e
4 .
Noticias Destaques
Inscrigoes
Acdo Formativa Ensino Integral: Aprofundamento nas Metodologiase  EFAP
Praticas Pedagdgicas e de Gestio — 12 Edicio/2016: Inicio do curso!
As atividades dos sete cursos da "Ac3o Formativa Ensino Integral: Aprofundamento nas Metodologias e Pesquisa

Praticas Pedagdgicas e de Gestdo — 18 Edigdo/2016" terdo inicio, concomitantemente, no dia 21 de agosto
de 2016, proximo domingo, com o "Mddulo de Apresentagdo”.

A relagdo final de inscritos esta disponivel para consulta na pagina de cada curso!

Leia mais »

Ao acessar os dados do curso, clique em “Acesse ao AVA-EFAP”:
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EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO u Entre em contato com 2 SEE

EscoLs e TP
INTEGRAL

INICIO CURSO BOLETINS INSCRICDES FALE CONOSCO

Acesse o curse

Acesse o curso Destai ues
Acessar o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA-EFAP) do curso é simples:

= No campo login, digite seu CPF, somente os 11 digitos, sem pontos e sem hifen.
= Mo campo senha, digite seu RG, também sem pontos.

Atengio: apenas os inscritos terdo acesso ao AVA-EFAP. O acesso se dard a partir do primeiro dia de curso,
conforme disposto em cronograma (em breve).

Manutengéo periddica:
Tedas as quartas-feiras, das 00h as 4h58, o AVA-EFAP fica inoperante para manutencbes periddicas.
Pré-requisitos de software e hardware:

= Windows XP Service Pack 2 ou posterior

= Windows Vista Service Pack 1 ou posterior

= Internet Explorer 7.0 com Service Pack 1 ou posterior

» Firefox 3. Chrome ou Safari 3, 4 ou &

» Plug-in Adobe Flash Player Versao 9

= Minimo de 512 MB de Memdria RAM

» Resolucéo de tela minima de 1024x768

» Acesso a internet por meio de uma conexdo banda larga, preferencialmente 512 kbps ou superior

Na pagina de login, digite seu Usudrio e sua Senha e, em seguida, clique em “Entrar”:

Esquedi minha senha

Ingressantes - Etapa 2 - Biologia - 1a Ingressantes - Etapa 2 - Lingua Portuguesa - Ingressantes - Etapa 1 - 2a edicdo/2015
edicdo/2016 la edicdo/2016

Carga horaria Médulos Status: Curso em
Cargahoraria Médulos Status: Cursoem Carga horaria Madulos Status: Curso em 120 5 andamento
240 10 andamento 240 10 andamento
Ingressantes - Ftapa 2 - Histéria- 1a Ingressantes - Etapa 1 - 3a edicao/2016 Ingressantes - Etapa 2 - Sociologia - 1a
edicdo/2016 edicdo/2016

Carga horéria Madulos Status: Curso em
Cargahoraria Médulos Status: Cursoem 120 5 andamento Carga horaria Médulos Status: Curso em
240 10 andamento 240 10 andamento
CO®0V0Q00

Atencao, cursista!

e Seu Usuadrio é o numero de seu CPF (sem ponto e sem hifen). Caso o seu CPF
tenha zero(s) a esquerda, informe-o(s).

e Sua Senha inicial é o numero de seu RG (também sem ponto e sem hifen).
Caso o se RG tenha digito, tente o acesso com e sem este. Se o digito for uma
letra, tente com maiuscula e mindscula.

Em caso de necessidade de reenvio de senha, cliqgue em “Esqueci minha senha”,

localizado no campo de login. Veja as instrugdes:
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Esqueci minha senha

Prezado usuario,

A senha utilizada para acessar o AVA/EFAP ndo € - obrigatoriamente - a mesma do acesso
&s demais ferramentas da REDE DO SABER e a alteracdo de uma nao implica na alteracdo da
outra.

Para solicitar a alteracdo de sua senha no AVA/EFAP. indique, nos campos abaixo, o seu
usuario (CPF) e e-mail cadastrado no AVA/EFAP. No e-mail, vocé receberd o link para alterar
asua senha.

Caso verifique que o e-mail cadastrado ndo € o seu e-mail atual, abra um chamado no FALE
CONOSCO, solicitando a alteracdo.

*Usuario:

*E-mail:

Enviar Solicitagio Cancelar

Instrugdes para recuperar sua senha:

- Digite em “Usudrio” o seu CPF (sem ponto e sem hifen) e clique em “Enviar Solicitagdo”.

IMPORTANTE: Aproveite e verifique se o seu endereco de e-mail estd correto. Caso esteja

errado, abra um chamado no “Fale Conosco” solicitando a sua corregdo.

- Verifique seu e-mail e acesse o link informado nele.

Escola de Formagéo de Professores - Requisicdo de Alteracdo de Senha Entrada x &
nao_responda@edunet.sp.gov.br 09:49 (Ha 6 minutos) - -
a para mim [~
Ola Al

Foi solicitada a alteracéo da sua senha de acesso ao Ambiente de Cursos da Escola de Formacé@o de Professores

Confirme seus dados:
Nome: A 2
Usudrio: a-2

E-mail: cassiodemiranda@gmail.com

Se vocé realmente quer alterar sua senha, clique no link: http://efp cursos educacaoc.sp.gov. br/Curso/Perfil/lManutencao aspx?ID=
fENUtfXk3UIt10gN7AadsOwlighe0Y w1

Atencéo: Para sua seguranca a alteracao de senha disponivel neste e-mail tem validade de 24h a partir do recebimento do mesmo.
Caso o periodo de 24h seja ultrapassado e vocé precise da alteracao da senha, por gentileza, acesse novamente o Ambiente de
Cursos da Escola de Formacao de Professores e faca uma nova solicitacéo através do link [Esqueci minha senha

Atenciosamente,
Equipe de suporte.

- Ao acessar o link, informe sua “Nova senha”, confirme-a clicando em “Confirmar”.
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BEM VINDO(A) A!

Atencéo:

Confirme as informagdes abaixo.

Caso algum dado ndo seja compativel com o seu cadastro, entre em contato com a equipe de Suporte.

Nome:
A2
Usuario:
a-2

Digite sua nova senha

Confirme sua nova senha

1.2. Requisitos e Configuragoes

CONFIRMAR

Antes de iniciar a navegacdo no AVA-EFAP, é importante verificar se o computador que
vocé utilizara para acessa-lo tem os seguintes requisitos:

Minimo Recomendado
Internet Explorer 9 ou Firefox 34 | Internet Explorer 11 ou Firefox 46
Software ou Chrome 34. ou Chrome 50.
Usuario . o .
- Plugin Adobe Flash Player Versdo 20 ou posterior.
- Plugin Adobe Acrobat Reader atualizado.
- Para cursos acessiveis: leitor de tela NVDA para 2016.1.
512 MB de Memodria RAM 1 GB+ de Meméria RAM
Hardware
Usuario Resolugdo de tela minima de 1024x768.
Acesso a Internet preferencialmente através de uma conexao banda
Rede de larga.
Usuario
512 kbps 1 mbps+

Os navegadores (Internet Explorer, Firefox ou Chrome) mencionados acima sdo gratuitos
e podem ser encontrados para download por meio de pesquisa simples nos sites de busca. O
plug-in do Adobe Flash Player também é gratuito e esta disponivel para download no site do
fabricante (https://get.adobe.com/br/flashplayer).
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Atencgao, cursista!

e Algumas fungdes fundamentais do AVA-EFAP s3o exibidas em janelas pop-up
(telas que aparecem sobre a tela principal que vocé estd acessando).
Portanto, é necessario desativar o bloqueador de pop-up para a utilizagcdo
plena do ambiente. Para desativa-lo, faga uma pesquisa simples nos sites de
busca tendo como referéncia o seu navegador.

IMPORTANTE

Como otimizar sua navegacao na Internet

Para um bom desempenho na navega¢do em paginas da Internet, e também no nosso
AVA-EFAP, sugerimos uma limpeza frequentemente em seu navegador. Para isso, faga uma
pesquisa nos sites de busca utilizando, por exemplo, o termo “Como limpar o CACHE do
Chrome”, e verifique como proceder.

1.3. Painel

Ao efetuar o login, caso vocé estiver matriculado em mais de um curso, visualizara uma

pagina intermedidria para escolha do curso:

\_\_ ESCOLA DE FORMACAD

S DE PROFESSORES L Informagdes pessoais | Sair
— PAULO RENATO COSTA SOUZA

Bem vindo(a),A2

Esses séo 05 cursos em que estd inscrito. Selecione algum para prosseguir!

Capacitacdo EFAP - Curso exemplo Introducao a Libras - Online - 1° Edicao 2016

Ao escolher o curso, vocé encontrara a tela de acesso a este:
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* copmo oo e5Ta0 A2 -
T \“SAOPAULO Painel Cursos .

€
PAULO RENATO COSTA SOUZA

Fainel - Curso exemplo

NAVEGAGAO Blal
Apresentacdo Médulo 1 Médulo 2 Modulo 3
Painel
= Pagina inicial do site Seu progresso (2)
} Paginas do site -
~ Curso atual 8 110 - conteiido do curso L
-
~ Curso exemplo ] MO - Questionario L
b Participantes o
} Apresentagio -\‘;l MO - Atividade de producio e
. -
» Modulo 1 @ M0 - Férum de discussdo L.
b Modulo 2 -
5 \‘;l MO - Encontro presencial .
b Madulo 3
b Meus cursos
Médulo 1»

ADMINISTRAGAO Elal

~ Administracdo do curso
Ef Notas

Dentre as opg¢oes desta tela, temos o menu “Painel”. Esta opgao é muito importante
para a navegacao do cursista, pois ai encontramos as principais ferramentas usadas no AVA. Ao
clicar nela, vocé sera encaminhado para a seguinte tela, e encontrard: “Visao geral dos cursos”,

“Mensagens”, “Calendario” e “Navegagdo”:

S (€ PROFESSORE
— PAULO RENATO COSTA SOUZA

Personalizar esta pagina

Painel

MENSAGENS = Capacitacdo EFAP - Curso exemplo

Néio ha mensagens pendentes
Mensagens

CALENDARIO

« agosto 2016 >
Dem Seg Ter Qua Qui Sex 33k
1 2 3 4 5

8 a 10 " 12 13
15 18 17 18 18
21 22 2 24 25 28

20 30 3

NAVEGAGAO Sl

Painel
= Pégina inicial do site
) Paginas do site
+ Meus cursos
» Curso exemplo

No centro do Painel, estardo listados todos os Cursos em que vocé esta matriculado,
bem como as notificagdes (caso haja) referentes a cada curso (atividades pendentes, novas
mensagens nos foruns, dentre outras).

O bloco “Mensagens” exibe as mensagens enviadas ao cursista. Caso houver uma nova

mensagem, assim que o cursista acessar ao painel, havera esta indicacdo neste campo.

10
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O “Calendario” é uma ferramenta que permite a criacdo de eventos. Caso houver um
evento, ele ficara visivel no painel.

O menu “Navegacdo” é destinado a navega¢do no AVA. Por meio dele, é possivel
navegar pelos cursos, voltar a pagina inicial, entre outras opgdes.

Conheceremos estes recursos ao longo deste manual!

1.4. Alteragao de senha

Para realizar alteracdo de senha no AVA-EFAP, é necessdrio acessar ao menu lateral,
localizado no canto esquerdo da tela, clicando em seu Nome e clicar em “InformagGes

pessoais”:

% Painel

Perfil
Motas
Mensagens

Quiros cursos

|E 41 B

|I"|'Ur'IT‘:i'tI;EIES PESS0AIE

2C = Sair

Ao clicar nesta opgdo, vocé visualizard a seguinte tela:

11
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BEM VINDO{A) Al

Atendio:

Confirme at informac et abaino.

Caso algum dado ndo seja compativel com o seu cadastra, entre em contato com a equipe de Suporte,
Mome:

Aluno

Usydrio:

Aluno

VOLTAR

Digite sua nova senha

Caonfirmve sua nova senha

COMFIRMAR m

E necessario informar a nova senha em “Digite sua nova senha” e, depois, realizar a

confirmacdo em “Confirme sua nova senha”. Ao final, é fundamental clicar em “Confirmar”.

12
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2. Acessando o conteudo e navegando pelo curso

Como acabamos de ver, apds a indicacdo de login, caso o usuario estiver matriculado
em mais de um curso, aparecerdo as opg¢des de cursos para escolha. Ao clicar em um deles, vocé
encontrara a tela de acesso ao curso. No painel, também é possivel acessa-lo, clicando em seu
titulo.

Ap0ds a escolha, vocé encontrard a tela abaixo. A estrutura do curso estd dividida em
abas. Cada uma delas contém um mddulo, em que encontramos o conteldo dos cursos e as suas
atividades.

O conteudo estara localizado no topo do mddulo. Ao clicar nele, acessamos ao conteldo

do curso:

|,m'uw @ M.v

D€ Painel  Cursos
s PAULD RENATO COSTA SOUZA

Painel © Gurso exemplo

NAVEGAGAO =@
Apresentagdo Madulo 1 Madulo 2 Madulo 3
Painel
= Pagina inicial do site Seu progresso 3
) Paginas do site -
~ Curso atual I B 110 - conteido do curso I L
-
¥ Curso exemplo ] Mo - Questionario L
b Participantes N -
) Apresentacio &l MO - Atividade de producio L
» Médulo 1 E’ MO - Férum de discussio L
» Modulo 2 Y -
b Modulo 3 &&l MO - Encontro presencial L
» Meus cursos
Madulo 1»
ADMINISTRAGAO =@

~ Administragio do curso
X Notas

Nessa tela, vemos o conteldo e também os menus de “Navegacao”, “Administra¢ao” e

“EFAP”.

13
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I NAVEGAGAO I

= Pagina inicial do ste manzagio i} o JGKILD de Apresentacio
» Piginas do ste ESCOLADE FORMACK \
~ Curso atual N\

w Curso exempio
» Partici tes
v Apresentacdo
i MO - Conteiido do curso » Apresentacao
& MO - Questionario
MO - Atividade de producdo

MO - Forum de discussio
2 M0 - Encontro presencial
» Modulo 1 &0'seu pontoinicial na realizacao de curses:adistancia oferecidos:pela EFAR
» Modulo 2
» Modulo 3

» Meus cursos

I ADMINISTRAGAO I E

» Administragdo do curso

E possivel oculta-los ao clicar no icone de seta ao lado do nome do menu, conforme

indicado na imagem. Entdo, o contelddo do curso expande por toda a tela, e os menus sdo

minimizados na lateral facilitando, assim, a visualizacao:

Sair da atividade

Adminiatragao

Médulo de Apresentagdo

\\ ESCOLA DE FORMAGAD
—— GE FROFESIORES

— PAULORENATOCOSTASOUZA

L___u
» Apresentacao
>

Na tela, temos o conteddo com as setas laterais para navegacdo, nas quais podemos
avancar ou retornar em suas telas. Acima, ao lado direito, temos a marcagao da localizagao do
contetido que estd sendo visualizado (no exemplo, vemos que esta é a tela 01 do total de 04).
Na barra, temos o recurso “Sair da atividade” que, apds ser clicado, retorna para a tela em que

temos as abas para acesso aos conteudos:

14
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Painel - Cunosiemplo - Amesamazio
Apresentagio | Mobdulb 1 Médulo2  Mbdulo 3
Seu progresso
I 8 10 - Contendo do curso I

W W0 - Questionério
MO - Afividade de produgio
= MO - Foum de discussdo

IM0 - Encontro presencial
Madulo 1
Ao retornar na tela de acesso ao curso, observamos que ha um simbolo de check para

os conteudos. Ele sinaliza que o conteldo ja foi acessado (ndo necessariamente concluido).

3. Atividades

Nos cursos, além do conteldo, encontramos também as suas atividades. No AVA-EFAP,

temos a atividade Questiondrio e Forum. Conheceremos cada uma delas a seguir.

3.1. Questdes Objetivas/Questionario

O recurso “Questdes Objetivas/Questionario” é uma atividade na qual os alunos
responderdo diversos tipos de perguntas (multipla escolha, verdadeiro ou falso, dentre outras).
Quando configurado, possibilita a corre¢do automadtica. Para acessa-lo, clique na atividade
nomeada como Nome do moddulo - Questiondrio ou, ao final do mddulo, clicando em

“Questoes Objetiva”.

Fainel - Cursosxemple - Apresentagic
Apresentagio | Modulo 1 Médulo2  Modulo 3
Seu progresso
8 w0 - Conteido do curse

I & M0 - Questionario I

& MO - Atiidade ge produgao

= MO - Forum de discussao

& MO - Encontro presencial

Maodulo 19

Apds clicar na atividade, a proxima tela exibira sua descricdo e o botdo “Tentar

responder ao questionario agora”.

MO - Questionario

Caro cursista

Com base nas leituras realizadas neste modulo, responda as questbes a seguir Para iniciar, clique em Tentar responder o questionario agora

Método de avaliagio: Mota mais afta

I Tentar responder o questionario agora I
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Cligue no botao e a pergunta sera exibida:

NAVEGAGAO DO QUESTIONARIO Questio 1 COomo surge um tumor?
Ainda ndo
1 4 respendida Escolha uma:
Vale 10.0 ponto(s). a. Um tumor surge quando um dano ao DNA ndo € reparado por sistemas existentes em todas as células, gerando

. mutacdo
Finalizar tentativa W Marcar questio

b. Um tumor surge quando ocorre a infeccéo pelo agente infeccioso HIV.

c. Um tumor surge guando ha um desequilibrio na concentracdo de horménios no sangue.

d. Um tumor surge quando a presséo arterial estd acima dos limites normais.

Note que as perguntas sao exibidas por paginas e, logo ao lado, é possivel visualizar a
questdo. Apds finalizar a resposta de cada uma, clique em “Next page” ou “Préxima pagina” e
repita essa acdo até que todas as questGes estejam devidamente respondidas.

Na ultima pagina, cligue em “Finalizar tentativas” para registrar a realizagdo da

atividade no Moodle:

NAVEGAGAO DO QUESTIONARIO Questéo 4 A molécula responsavel por carregar todas as nossas informacdes genéticas & chamada de
Ainda néo
Q o e
Vale 10.0 ponto(s).
Finalizar tentativa 7 Marcar questio

Previous page Finalizar tentativa .

Feito isso, a préxima pagina exibird o status de cada questdo. E possivel retornar a
tentativa, caso queira alterar alguma resposta, ou clicar em “Enviar tudo e terminar” para que
o questiondrio seja enviado para corregao.

NAVEGAGAO DO QUESTIONARIO M2 - Questionario

:
. Resumo de tentativas

Finalizar tentativa

Pergunta Status

1 Resposta salva
2 Resposta salva
3 Resposta salva
4 Resposta salva

Retornar a tentativa
Enviar tudo e terminar

Assim que envid-lo, vocé visualizara a tela com as respostas selecionadas e, em alguns

cursos, a corre¢do das questdes:
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Iniciado em segunda-feira. 22 ago 2016. 14:49
Estado Finalizada
Concluida em quarta-feira, 31 ago 2016, 14:21

HIEEE 3
Tempo empregado & dias 23 horas
Notas 2,0/40,0

NAVEGAGAO DO QUESTIONARIO

Mostrar uma pagina por vez Avaliar 0,5 de um maximo de 10,0(5%)
Terminar revisdo

Questio 1 Como surge um tumor?

Incormeto

e Escolha uma:

a_ Um tumor surge quando ha um desequilibrio na concentracio de horménios no sangue. % A resposta esta errada. Tumores, em geral
ndo sdo causades por desequilibrios na quantidade de hormdnios.

10,0

¥ Marcar L. ) . . =
e b. Um tumor surge quando um dano ao DNA néo é reparado por sistemas existentes em todas as células, gerando mutacéo
c. Um tumor surge quando a presséo arterial estd acima dos limites normais.
d. Um tumor surge quando ocore a infecgéio pelo agente infeccioso HIV.
Questio 2 A contaminagéo por alguns tipos de virus e bactérias podem causar a alteragéo da estrutura do DMNA. sendo. portanto. um fator de risco para o
Incareta céncer
Atingiu 0.0 de =
mf Escolha uma opgéo
Verdadeiro
¥ Marcar
Falso X

questio

A afirmacdo & verdadeira, ou seja, alguns tipos de virus e bactérias tém a capacidade de causar alteraces na estrutura do DNA do homem,
representando um fator de risco para o cancer.

Ap0s a leitura da revisdo, clique em “Terminar a revisdao”. Em alguns cursos, apds esse
passo, vocé contard com o recurso “Fazer uma outra tentativa”, que somente estara disponivel

durante o prazo de realizagdo da atividade, conforme o cronograma do curso:

Resumo das suas tentativas anteriores

Tentativa Estado Notas (40,0 Nota /10,0 Revisdao

1 Finalizada 2.0 0.5 Revisdo
Enviada(s) quarta-feira, 31 ago 2016, 14:21

Nota mais alta: 0,5/ 10,0.

Fazer uma outra tentativa

Atencgao, cursista!

e No Moodle, ndo é possivel salvar a atividade para retoma-la posteriormente.
Se a tentativa de envio do questiondrio for interrompida por qualquer motivo,
ela sera contabilizada!

e Realize o questionario somente quando se sentir seguro(a) para realizar essa
atividade!

3.2. Forum/Comunidade Virtual de Aprendizagem

O recurso Férum/Comunidade Virtual de Aprendizagem, disponivel apenas em alguns
cursos, permite postar mensagens e comentar as demais mensagens dos participantes,

promovendo uma discussao sobre determinado assunto.
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Vale lembrar que o “Férum” aparece nos cursos com mediacdo de tutores. J3, a
“" H H . n sz . ~ .
Comunidade Virtual de Aprendizagem” se da nos cursos sem mediacdo, ou seja, sem tutor.
Para acessar um férum, nos cursos em que essa atividade estd disponivel, clique sobre

seu titulo:

Apresentagdo | Modulo 1 Médulo 2 Modulo 3

.h._.‘ MO

- Conteudo do curso
& MO - Questionario

= M0 - Atividade de producio
—

I ¥ MO - Forum de discusséo I

%@ MO - Encontro presencial

Modulo 1»

Ao clicar no titulo do férum, encontramos a Descrigdo do férum, e em alguns cursos a
possibilidade de “Acrescentar um novo tépico de Discussdo”, que permite que novos tépicos
sejam adicionados. Também existe a possibilidade de responder comentdrios nos tdpicos ja

iniciados:

M1 - Forum de discussao

Caro cursista

Leia a noticia "Casos de cancer vao aumentar 50% até 2030", disponivel no link: hitp://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/afp/2014/02/03/casos-de-cancer-vao-aumentar-50-ate-2030-alerta-agencia.him

Em seguida, debata com seus colegas neste forum:

Quais habitos da chamada "vida moderna” voce acredita gue pode(m) estar assoclado(s) ao aumento da Incidéncia de cancer no mundo?

Participe ativamente da discussdo, buscando promover o debate de ideias e a construcdo coletiva do conhecimento

Para postar seus comentarios, cligue em Responder.

I Acrescentar um novo topico de discuss&o I

Topico Autor Comentarios Ultima mensagem
Vida moderna Aluno Capacitacdo 0 Aluno Capacitacdo =
qui, 28 jul 2016, 13:17

Para acrescentar um tépico de discussao ao forum, é necessario clicar em “Acrescentar
um novo tépico de discussao”, nos cursos em que essa funcdo estiver habilitada. Entdo, serd

aberta a seguinte janela:
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~ Novo topico de discussdo

Assunto*

Mensagem*

2
=

q
ifi
i
[r]
[
[}

Assinatura de discussio (0 @

Nela, insira o “Assunto” (que posteriormente aparecerd como titulo do tdpico) e a
mensagem (que é o texto que deseja inserir nesse topico). Em seguida, clique em “Enviar
mensagem ao férum”.

Para participar do férum, inserindo postagens em referéncia ao tépico do féorum ou
respondendo a postagens dos colegas de cursos, clique no nome do tépico do férum em que

deseja participar.

Tapica Autor Comenianos Untima mensagem

Entdo, vocé sera encaminhado para a seguinte tela:

Vida moderna
por Aluno Capacitacdo - quinta-feira, 28 jul 2016, 13:38

Ola, pessoall

Acredito que estresse, demandas e estimulos digitais da vida moderna estao fazendo as pessoas dormirem pouco e mal. A
tendéncia, verificada em diferentes estudos, foi comprovada por uma pesquisa global que usou dados sobre habitos de sono
compartilhados voluntariamente por usuarios de um aplicativo para smartphones criado especialmente para ajuda-las a
combater os efeitos do chamado jet-lag, o mal-estar que sentimos quando viajamos e mudamos abruptamente de fuso horario.
Segundo os cientistas da Universidade de Michigan, nos EUA — criadores do aplicativo, batizado Entrain e lancado em 2014
—, idade, género e nacionalidade parecem ter forte influéncia na quantidade de sono e no horério em que as pessoas dormem

ao redor do mundo.
Permalink

Vocé pode responder a postagem do tdpico ou as postagens dos participantes. Para isso,

basta clicar em “Responder” na postagem em que desejar:
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A sua resposta

Assunto* Re: Vida moderna

Mensagem*

Assinatura de discussio Cd

Nessa tela, escreva o texto de sua postagem em “Mensagem”. Depois, clique em “Enviar

mensagem ao férum”. Entdo, ela serd postada neste forum:

Vida moderna
por Aluno Capacitacdo - quinta-feira, 28 jul 2016, 13:38

Ola, pessoall

Acredito que estresse, demandas e estimulos digitais da vida moderna estéo fazendo as pessoas dormirem pouco e mal. A
tendéncia, verificada em diferentes estudos, foi comprovada por uma pesquisa global que usou dados sobre habitos de sono
compartilhados voluntariamente por usuarios de um aplicativo para smartphones criado especialmente para ajuda-las a
combater os efeitos do chamado jet-lag, 0 mal-estar que sentimos quando viajamos e mudamos abruptamente de fuso horario
Segundo os cientistas da Universidade de Michigan, nos EUA — criadores do aplicativo, batizado Entrain e lancado em 2014
—, Idade, género e nacionalidade parecem ter forte influéncia na quantidade de sono e no horario em que as pessoas dormem
ao redor do mundo.

Permalink | Responder

Re: Vida moderna
por Aluno Moodle - quinta-feira, 28 jul 2016, 14:16

Boa reflexdol

Permalink | Mostrar principal | Editar | Excluir | Responder

E possivel “Editar” (este botdo aparecerd somente por 30 minutos apds a postagem;

depois desse tempo ndo é mais possivel alterar a postagem) ou “Excluir” a postagem realizada.

4. Recursos e ferramentas

4.1. Perfil

No AVA-EFAP, temos as ferramentas Mensagens, Perfil, Calenddrio e Notas.
Conheceremos cada uma delas a seguir!

Temos o recurso Perfil, no qual encontram-se os dados do cursista. Para visualizar as
informacGes contidas em seu perfil, clique sobre seu Nome, localizado no canto superior direito

da tela (na barra superior do AVA). Em seguida, clique no item “Perfil”:
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t» Painel

Perfil

Motas
Mensagens

Qutros cursos

- B 1 B|F

Informagdes pessoais

= [ Sair

Entdo, vocé podera visualiza-lo. Para atualizar as informag8es contidas nesta tela, clique

em “Modificar perfil”:

NAVEGAGAO Sl Detalhes do usuario

Modificar perfil
Painel

= P3agina inicial do site
} Paginas do site
b Cursos

Enderego de email
administrador.capacitacao@exemplo.com

Miscelanea
ADMINISTRAGAO Sl Mensagens do forum

DiscussGes do forum
p Administracédo do site

Buscar

Vocé serd direcionado para a tela de edi¢gdo do perfil. Nela, é possivel editar dados que

estdo divididos nas seguintes categorias: “Geral”, “Imagem do usuario”, “Nomes adicionais”,

“Interesses” e “Opcional”. Os campos que contém um asterisco (*) sdo de preenchimento

obrigatorio:
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Nome* Administrador

Sobrenome* | Capacitacio

Enderego de email* administrador. capacitacao@exemplo.i

Mostrar enderego de email Apenas os participantes do curso podem ver o meu endereco de email v

Cidade/Municipio

Selecione um pais Selecione um pais... v

Zona de fuso horario Fuso horéario do servidor (América/S&o_Paulo) v

D o—| 1= o
sseisio @ | (e (v (B 7 |[E]iEl[@ 2] 8] »

Embora nado seja obrigatério, vocé pode fornecer uma breve “Descri¢do” para seu perfil.
As informacdes fornecidas nesse campo ficardo visiveis para os demais usuarios do AVA que
visitarem seu perfil.

Para adicionar ou modificar uma foto em seu perfil, clique sobre o item “Imagem do
usuario” para expandi-lo. Entdo, teremos duas op¢oes: “Adicionar um arquivo” ou “Arrastar e

soltar” (em destaque na imagem):
~Imagem do usuario

Imagem atual Nenhum

Nova imagem @ Tamanho maximo para noves arquives: limitade, maximo de anexos: 1
oo
. g8

» [l Arquivos

L 4

Wocé pode arrastar e soltar arguivos aqui para adiciona-los.

Descrigdo da imagem
» Nomes adicionais

» Opcional

Atualizar perfil
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Salve as alteracdes realizadas em seu perfil clicando no botdo “Atualizar perfil”.
As categorias “Nomes adicionais”, “Interesses” e “Opcional” n3do possuem itens de
preenchimento obrigatério. Caso queira editd-los, basta expandir esses campos e realizar o

preenchimento, assim como exemplificado nas outras categorias.

4.2. Notas

As notas podem ser visualizadas através do menu Administragao, localizado logo baixo

do menu Navegagao.

NAVEGAGAO alol
Apresentagdo Madulo 1 Modulo 2 Modulo 3
Painel
= Pagina inicial do site Seu progresso (2
b Paginas do site -
w Curso atual \ﬁ M1 - Conteldo do curso L
~ Curso exemplo W1 M1 - Questionario &
» Participantes —
» Apresentacdo &=l M1 - Atividade de produgiio L
¥ Médulo 1 2 1 - Forum de discussdo &
& M1 - Conteldo do curso -
M1 - Questiondrio &l M1 - Encontro presencial L
M1 - Atividade de producdo
& M1 - Forum de discusséo
5 M1 - Encontro presencial <Apresentagio Mdulo 2
b Modulo 2
b Modulo 3
b Meus cursos
ADMINISTRAGAQ Slal
« Administrjcdo do curso
[ER Notas
A préxima tela exibira as notas de todas as atividades avaliativas do curso e a
frequéncia:
Relatério do usuario E‘
L= £ = . ~
Relatério do usuario - Aluno Capacitacao
Item de nota Nota
B» Ensino Integral: Introdugdo ac Modelo Pedagdgico e ao Modelo de Gestio — 1° Edigdo/2016
I Atividades
» Modulo 1 — Questdes Objetivas 90
&/ Madulo 2 — Questdes Objetivas 100
» Modulo 3 — Questdes Objetivas 100
[ Atividades total 5(97 %)

Média das notas_ Incluir notas vazias.
I» Frequéncia
& Frequéncia 100

Y Total do curso 97
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Outra possibilidade para visualizar as notas é por meio do menu, localizado na barra

superior do AVA. Para isso, clique em seu Nome e selecione a opgdo “Notas”:

t» Painel

L Peril

@ Motas

W Mensagens
@ Qutros cursos

4 Informaches pessoars

20 = Sair

Feito isso, sera exibida uma lista de cursos em que vocé esta inscrito:

Cursos que estou cursando

Nome do curso Nota

kapacita;éo EFAP - Curso exemplo I 375

Clique no nome do curso e uma lista com as notas das atividades avaliativas e a

frequéncia serd exibida, semelhante ao procedimento anterior:

Item de nota Nota

8 Ensine Integral: Introdugdo ac Modelo Pedagdgico e ac Modelo de Gestdo — 1° Edigao/2016

I Atividades

+ Modulo 1 — Questdes Objetivas 90

+ Modulo 2 — Questdes Objetivas 100

+ Médulo 3 - Questdes Objetivas 100

& Atividades total S (97 %)

Média das notas. Incluir notas vazias.
» Frequéncia
E Frequéncia 100

T Total do curso 97
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4.3. Fale conosco

Em caso de duvidas, vocé deve recorrer ao “Fale Conosco”. O acesso a esta ferramenta

pode ser feito na pdgina de /ogin de nosso AVA (conforme imagem a seguir):

Esqueci minha senha

@ g e _ Entrar

Ingressantes - Etapa 2 - Biologia - 1a Ingressantes — Etapa 2 - Lingua Portuguesa - Ingressantes - Etapa 1 - 2a edicdo/2015
edicao/2016 1a edicao/2016

Carga horaria Médulos Status: Cursoem
Carga hordria Médulos Status: Cursoem Carga horaria Médulos Status: Cursoem 120 5 andamento
240 10 andamento 240 10 andamento
Ingressantes — Etapa 2 — Histéria- 1a Ingressantes - Etapa 1 - 3a edicao/2016 Ingressantes - Etapa 2 - Sociologia - 1a
edicdo/2016 edicao/2016

Carga horéria Médulos Status: Cursoem
Carga horaria Médulos Status: Cursoem 120 5 andamento Carga horaria Médulos Status: Cursoem
240 10 andamento 240 10 andamento
00800000

Ao clicar na opg¢do “Fale conosco”, vocé encontrard a seguinte tela para inclusdo de

chamados:

FALE CONOSCOL PR

Informe seu Login e senha para a inclusdo do chamado.

o —
e — e

Esqueceu sua senha? Clique aqui
Caso n3o tenha cadastro clique aqui para se cadastrar.

Atengao, cursista!

e ANTES DA ABERTURA DE UM CHAMADO, consulte sempre as informagdes em
nossos documentos (Regulamento, manuais, dividas frequentes, entre outros)
publicados na pagina especifica do seu curso (hotsite) no site da Escola de
Formagao (www.escoladeformacao.sp.gov.br), e no conteudo do curso. A
resposta dada a sua duvida pode estar publicada em uma dessas fontes.

e A senha utilizada para acessar o “Fale Conosco” nao é necessariamente a
mesma de acesso a outras ferramentas (inscricbes, Gestdao de Pesquisa e AVA-
EFAP). A alteracdo em um dos sistemas, ndo modifica o outro

automaticamente.
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4.4. Calendario

O Calendario do curso é exibido no Painel do Moodle, logo apds realizar o login. Essa
ferramenta permite a criacdao de eventos relacionados e serve, até mesmo, para organizagao

pessoal:

Painel

Elal o
MENSAGENS . Capacitagiio EFAP - Curso exemplo
Tutor Capacitagdo -1

Mensagens

calENDARIO Elal
-« julho 2016 »

o Ter Qua Qui Sex Sib  Dom

1
5 6 7 8 10
12 13 14 15 1 1
19 20 21 2 4
26 27 28 29 0 1

Para adicionar um evento, clique sobre o més e em “Novo evento”, conforme

demonstra a imagem a seguir:

Calendario
Visualizar més em detalhes para:
Todos os cursos ¥
« junho 2016 ; agosto 2016 »
julho 2016
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
1 2 3
4 5 [ 7 8 9 10
" 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 Eal

O evento poderd ser configurado de acordo com a preferéncia do usuario:
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Geral
Tipo de evento* Usuario v
Nome do evento*  Finalizar madulo 1
Descrigao
P
Data* 28 v | julho v 2016 v 16 v | 10~

Informacdes como “Nome do evento”, “Descri¢dao”, “Data”, “Duragdo” e “Recorréncia
do evento” também podem ser configurados. Apds preencher essas informacgdes, clique em

“Salvar mudancas”. Feito isso, a proxima tela exibira a lista dos eventos cadastrados:

Calendario

Visdo do dia para Novo evento

Todos os cursos v

< Quarta-feira quinta_feira, 28 julho 2016 Sexta-feira &

Finalizar médulo 1

Exportar calendario

Gerenciar assinaturas

Os eventos cadastrados no calendario ndo ficam visiveis a todos os usuarios, somente
para o usuario que realizou esse cadastro.

O Moodle possibilita exportar o calenddrio em formato .ICS, o qual podera ser utilizado
em e-mails e outros gerenciadores de calenddrios. Para isso, basta clicar em “Exportar
calendario” e inserir o periodo desejado. Em “Gerenciar assinaturas” é possivel importar um

calendario em formato .ICS.
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4.5. Mensagens

No AVA-EFAP, é possivel enviar mensagens para os outros participantes. Para isso, apds
acessar o curso, clique em “Participantes”, presente no menu “Navegac¢ao”, localizado na

lateral esquerda da tela:

NAVEGAGAO oje
Apresentagdo Madulo 1 Maodulo 2 Madulo 3

Painel
= P3gina inicial do site
} Paginas do site

 Curso atual \i—ll MO - Conteldo do curso
¥ Curso exemplo ﬁ MO - Questionario
} Participantes 1
} Apresentaco &=l MO - Atividade de producdo
b Médulo 1 H,_:Ll MO - Forum de discussdo
b Modulo 2 . _
. &zl MO - Encontro presencial

F Meus cursos

Entdo, serd exibida uma lista com todos os alunos do curso. Para ter acesso ao perfil de

cada um deles, basta clicar sobre o nome de um participante:

Todos os participantes: 7

Nome: Todos ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Sobrenome . Todos ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Foto do usuario Nome { Sobrenome Cidade/Municipio Pais  Ultimo acesso ao curso -
Aluno Capacitagdo 1 segundo
Tutor Capacitagdo 1 minuto 7 segundos
Aluno Moodle 22 minutos 7 segundos
EFAP Aluno 1 dia 3 horas
Aluno 2 Capacitacao 1 dia 20 horas
Professor Capacitagio Nunca
Gerente Capacitagiao Nunca

Em seguida, vocé tera acesso aos detalhes do perfil do participante selecionado, com

possibilidade de enviar mensagens a ele:
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W [Miensagem

Detalhes do curso Miscelanea
Cursos inscritos Mensagens do forum
Capacitagio EFAP - Curso exemplo Discussées do forum
Papéis
Moderador Atividade de login

Ultimo acesso ao curso
quinta-feira, 28 jul 2016, 15:11 (1 minuto 4 segundos)

Para enviar uma mensagem, clique no botdo “Mensagem” (destacado na imagem

anterior). Ao clicar neste, abrird a seguinte janela:

E3
Tutor Capacitagdo -
W Mensagem
Detalhes do cy iscelanea
Cursos inscritos densagens do forum
Capacitacdo EFAH Discussdes do forum
Papéis
Moderador Atividade de login
Pitimo acesso ao curso
quinta-feira, 28 jul 2016, 15:11 {1 minuto 4 segundos)

Ve ensaoen

Nela, temos o campo destinado para escrever a mensagem, o botao “Enviar
Mensagem” (que deve ser acionado apds escrever sua mensagem) e o botdo “Ver conversa”,

que da acesso ao histérico de mensagens com esse usuario:

Navegacdo da mensagem

Contatos A

Lista de contatos vazia

Tuter Capacitagio Aluno Capacitagao
Acrescentar
Contato | Bloquear contato
Todas as mensagens | Mensagens recentes | Novas mensagens (1)

quinta-feira, 28 julho 2016

Qla, tutor!

Mensagem
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Quando ha mensagens que ainda ndo foram visualizadas, ao realizar o login no AVA,

aparecera um alerta no canto inferior direito da tela, indicando que ha “Novas mensagens”:

MNovas mensagens (1)
Ir para mensagens lgnorar

Ao clicar em “Ir para mensagens”, aparecerdo as novas mensagens:

Navegacdo da mensagem:

1 mensagens ndo lidas v

Lista de contatos vazia
1 mensagens nio lidas
Contatos (1)

Tutor Capacitagao (1)

(Estas mensagens sao de pessoas que nao estdo em
sua lista de contatos. Para acrescenta-las, clique no
icone "Acrescentar Contato" ao lado de seus nomes.)

Elas também podem ser acessadas pelo menu, que é acionado ao clicar em seu Nome,
localizado no canto superior direito da tela (na barra superior do AVA). Ao clicar na op¢ao

“Mensagens”:

% Painel

Perfil

MNotas

Mensagens

Quiros cursos

- B |18

||"|'l'."l|"|'l":ﬂl;l§lE5 PESS0AIS

2C = Sair

Também é possivel acessar as “Mensagens” por meio no “Painel”. Ao clicar em “Painel”,

encontramos a seguinte tela:
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Painel Cursos Aluno .

Personalizar esta pagina
Painel

MENSAGENS = Capacitacdo EFAP - Curso exemplo

N&o ha mensagens pendentes

@ Existem novas postagens no forum

CALENDARIO Slo)
< agosto 2016 >
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sib
1 2 3 4 5 6
8 9 10 11 12 13
14 15 16 7 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 3

Ao clicar em “Mensagens” é possivel visualiza-las.

Atencao, cursista!

o Nos cursos autoinstrucionais nao existe a figura do Tutor; por isso, duvidas
relacionadas ao curso ndo devem ser enviadas pela ferramenta “Mensagem” e
sim encaminhadas pelo “Fale Conosco”.
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